ISTITUTO ‘SACRO CUORE’
Scuola Paritaria Decr. 10.03.2000 N. 62
Scuola Dell’Infanzia D.M. del 28/02/01

Scuola Primaria D. M. del 13/04/01
Via G. Paisiello, 5—-41122 MODENA
Tel. 059-367975 Fax 059-363359

e-mail istitutosacrocuoremo®@libero.it

MENU’ Autunno - Inverno
Anno Scolastico 2026 - 2027

GIORNI 1IN SETTIMANA 27 SETTIMANA 3A SETTIMANA 47 SETTIMANA

LUNEDI Minestrone con cereali Riso alla parmigiana Risotto allo zafferano Pasta al pomodoro e legumi
Tonno Prosciutto cotto Petto di pollo alla salvia Pesce gratinato
Purea di patate Fagiolini Carote in insalata Finocchio in insalata
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

MARTEDV Pasta pomodoro e piselli Pasta alle lenticchie Pasta con verdure di stagione Riso e piselli
Scaloppina di pollo Spezzatino di tacchino Pesce gratinato Formaggio
Carote in insalata Insalata di stagione Patate al forno Verdura cotta
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

MERCOLEDY Passato di verdure Minestrone di legumi Maltagliati in brodo di fagioli Gramigna con ragu/lasagne
Pizza margherita Polpette ricotta e patate Mozzarella Misto di verdure crude
Contorno escluso Carote in insalata Verdura di stagione cotta Frutta fresca
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

GIOVEDI Riso alla zucca Pasta al pesto alla genovese Pasta alla zucca Pasta con brodo vegetale
Polpette di carne Rotolo di frittata e spinaci Arrosto di maiale Cosce di pollo al forno
Piselliin umido Verdura cotta Piselli Insalata di stagione
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

VENERDYV Pasta al pomodoro Pasta al pomodoro e basilico Pasta al pomodoro Penne con crema di cavolfiore
Pesce gratinato Bocconcini di pesce Polpette di tonno Anelli di totani
insalata mista Insalata di stagione Verdura di stagione Patate al forno
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Il presente menu é conforme alle “Linee guida per I'offerta di alimenti e bevande salutari e sostenibili nelle scuole e degli strumenti per la sua valutazione e controllo” di cui
alla Deliberazione della Giunta Regionale dell’Emilia Romagna 4 settembre 2023 n. 1452 ed é stato valutato dal SIAN del’AUSL di Modena in data 14/08/2026 (Prot. AUSL n.
0073724/26 del 14/08/2026).
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